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Comitato Regionale Sardo
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karalis 30
ORGANIZZAZIONE: NUOVA ATLETICA LEGGERA
CAGLIARI: 18 SETTEMBRE 2016

PROMESSE SENIOR DONNE SF Mt 30000

PERDISCI ARIANA SF  cA012 ATLETICA SELARGIUS 2h
MANCA GIULIA SF cA120 NUOVA ATL SESTU 3h

SENIOR DONNE SF35 Mt 30000

CAULI GIUSEPPINA SF35 cA012 ATLETICA SELARGIUS 2h
MANIGAS LUISA SF35 CA003 SS ESPERIA 2h
SULIS VALENTINA SF35 cA012 ATLETICA SELARGIUS 2h
MUSU MANUELA SF35 cA235 HYKNUSA RUNNERS 2h
PIRAS FRANCESCA SF35 cA083 A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000
FERRARI TATIANA SF35 CA242 BLUE TRIBUNE

SENIOR DONNE SF40 Mt 30000

ALTEA ANTONELLA SF40 cA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 2h
GRILLON SOPHIE SF40 caA004 ATL ORROLI MARIANO LEONI 2h
PISANO ROSANNA SF40 cAo012 ATLETICA SELARGIUS 2h
LAI BARBARA SF40 cA120 NUOVA ATL SESTU 2h
MANCA EMANUELA SF40 cA120 NUOVA ATL SESTU 2h
COGONI SABRINA SF40 cA120 NUOVA ATL SESTU 2h
MAGGIOLO VERONICA SF40 cA120 NUOVA ATL SESTU 3h
RIVANO ANTONELLA SF40 cA120 NUOVA ATL SESTU 3h
PILI DONATELLA SF40 ca083 A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000

SENIOR DONNE SF45 Mt 30000

FERRU ROBERTA SF45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h
MINNAI EMILIA SF45 CA044 SS SPORTING S.I.E. 2h
MELIS PAOLA SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 2h
ANCIS ROBERTA SF45 CcA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 3h
SCANO MARIA IVANA SF45 CcA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 3h
GHIANI GIOVANNA SF45 cA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 3h
RECCHIA ROBERTA SF45 cA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI
SCALAS SIMONETTA SF45 CcA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI
ANEDDA SABRINA SF45 CA242 BLUE TRIBUNE

SENIOR DONNE SF50 Mt 30000

PIGA MARTA SF50 cA002 S G AMSICORA 2h
NIOI MARIA SF50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h
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SENIOR DONNE SF55 Mt 30000

PUDDU SILVANA SF55 CA032
CABRAS RITA SF55 CA211
CAU MARISA SF55 CA137

SENIOR DONNE SF65 Mt 30000

2h
3h

AS TESPIENSE QUARTU
CAGLIARI MARATHON CLUB
GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI

CONTU MARINELLA SF65 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 3h
TANGIANU ANTONIA SF65 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 3h
PROMESSE SENIOR UOMINI SM Mt 30000

PILIA DAMIANO SM  CA044 SS SPORTING S.I.E. 2h
SERRA FABIANO SM  CcA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
UCCHEDDU MARCO SM  CA239 CAGLIARIATLETICALEGGERA  2h
PONTIS ALESSIO SM  cA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2h
LODDO CARLO SM  CA239 CAGLIARIATLETICALEGGERA  2h
CARBONI ALESSANDRO  SM  cA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI
BOI DAMIANO SM  CA199 POL ATLETICA SANTADI

GELSO MATTIA SM  CA199 POL ATLETICA SANTADI

FENU ALESSANDRO ~ SM  NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI

SENIOR UOMINI SM35 Mt 3000

PANI ANDREA SM35 CA137
BIGGIO LUIGI SM35 CA129
RAGATZU GIUSEPPE SM35
ARGIOLAS FABIO SM35
BILELLO STEFANO SM35 CA199
MASCIA DANIELE SM35 CA137
PLAISANT MATTEO SM35 CA243
ORRU' MARCO SM35 CA137
MURGIA GIANMARCO SM35
LANZANO GIANLUCA SM35 NU052
VITELLI STEFANO SM35 CA012
CARIA VALTER SM35
MAINI LUCA SM35 CA239
ORRU' FABIO SM35 CA243
SOLDANO FABIO SM35 CA216
OPPO MASSIMILIANO SM35
BATTISTA GIUSEPPE SM35 CA120
MEREU MARCO SM35
ARGIOLAS MAURO SM35
PLAISANT MATTEO SM35 CA243

SENIOR UOMINI SM40 Mt 3000

ZUCCA GIORDANO SM40 RM267
PIONCA ALESSANDRO SM40 CA120
MARRA FULVIO SM40 CA211
CODONESU FRANCESCO SM40 CA243
PICCI DELIO SM40

LAl SILVANO SM40

ATZENI ALESSIO SM40 CcA211
GIORDANO EMILIO SM40 CA239
TEDDE PALMIRO SM40 CA199
PADALINO PIETRO SM40 CcA211
USALA FRANCESCO SM40 CA235
SIDDU STEFANO SM40 CA145
LECCA MAURO SM40 CA231
PINTUS ROBERTO SM40 CA137

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h

SS SULCIS ATL CARBONIA 2h
UISP 2h
UISP 2h
POL ATLETICA SANTADI 2h

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h

SARRABUS RUNNERS 2h
GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
ACLI 2h
CS FIAMMA MACOMER 2h
ATLETICA SELARGIUS 2h
RUNCARD 2h
CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h
SARRABUS RUNNERS 2h
ATLETICA PULA 2h
RUNCARD 2h
NUOVA ATL SESTU 2h
CSEN 3h
CSEN 3h
SARRABUS RUNNERS

CALCATERRA SPORT 1h
NUOVA ATL SESTU 1h
CAGLIARI MARATHON CLUB 1h
SARRABUS RUNNERS 2h
CSEN 2h
RUNCARD 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h
POL ATLETICA SANTADI 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
HYKNUSA RUNNERS 2h
ATLETICA VILLAMARESE 2h

ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS  2h
GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
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MASCIA
ROSSI
ZORCOLO
ATZORI

DE SARIO
DONATIELLO
BORSETTI
CHERCHI
MERCENARO
CANCEDDA
NORFO
ANGIONI
PERRA
SANTINI
PISU

URRU

GABRIELE
MARCO
ROBERTO
CARLO
VITO
SIMONE
GIANLUCA
OSCAR
ANDREA
DIEGO
IGNAZIO
MARCO
GIANFRANCO
MAURIZIO
RAFFAELE
STEFANO

SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40
SM40

CA243
CA137

CA049
CA199
CA211

CA235
CA201
CA211
CA137
CAO083
CAO036
CA154
CA199
CA199

SENIOR UOMINI SM45 Mt 3000

PIRAS
MORITTU
SERRA
FIRINU
FRAU

MUSA
MONNIS
ANNICIELLO
SARAIS

ETZI

GIRAU
SECCHI
SCALAS
PILO
CARBONI
MELIS
DEIDDA
RICCIARDI
CANCELLIERI

SANDRO
SALVATORE
PAOLO
STEFANO
STEFANO
MICHELE

MARCO CLAUDIO

LUIGI

PIETRO FIRMINO
MASSIMILIANO

FEDELE
CORRADO
OTTAVIO
MARCO
CRISTIANO
ANTONIO
GIUSEPPE
PAOLO
ANTONINO

SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45
SM45

CA137
§S5247
CA211
CA224
CA242
CA154
CA211
CA137
CA227
CA201
CA137

CA137
OR172
CA120
CA199
CA211
CA242
TA456

SENIOR UOMINI SM50 Mt 3000

CARTA
CIRRONIS
PIGA
TUVERI
ZEDDA
DEIAS
ADDARI
DIANA
COLLU
CICALC'
SOLLAI
RUGGIU
MARONGIU
BORTOLOTTI
ZEDDA
FREDIANI
PIRAS
IBBA
MELINI

GABRIELE
FLAVIO
SERGIO
FRANCESCO
GIUSEPPE
GIANLUIGI
GIANCARLO
ANDREA
VALENTINO
CORRADO
uGo
ALBERTO
RENATO
ALESSANDRO
ALESSANDRO
FABRIZIO

MARCO FAUSTO

EFISIO
ANDREA

SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50
SM50

CA231
CA044
S§S217

CA239
CA004
CA137
CA012
CA137
CA201
CA231
CA137
CA211
CA211
CA211
CA222
CA211
CA032

SARRABUS RUNNERS 2h
GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
UISP 2h
GS ATLETICA CAPOTERRA 2h
POL ATLETICA SANTADI 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
RUNCARD 2h
HYKNUSA RUNNERS 2h
ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 3h
A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000 3h
POL LIBERTAS CAMPIDANO

GS RUNNERS CAGLIARI

POL ATLETICA SANTADI

POL ATLETICA SANTADI

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
ALGUERRUNNERS 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
NUOVA ATLETICA SARDEGNA 2h
BLUE TRIBUNE 2h
GS RUNNERS CAGLIARI 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
ATLETICA 4 MORI 2h

ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2h
GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
RUNCARD 2h
GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
MARATHON CLUB ORISTANO 3h
NUOVA ATL SESTU

POL ATLETICA SANTADI

CAGLIARI MARATHON CLUB

BLUE TRIBUNE

TARANTO SPORTIVA

ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS 1h
SS SPORTING S.IL.E. 2h
PODISTICA SASSARI 2h
CSEN 2h
CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h
ATL ORROLI MARIANO LEONI 2h
GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
ATLETICA SELARGIUS 2h

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2h
ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS  2h

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMIN 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
ATLETICA SIURGUS DONIGALA 2h
CAGLIARI MARATHON CLUB 2h
AS TESPIENSE QUARTU 2h
RUNCARD 3h
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ARGIOLAS FRANCESCO SM50 MO426
CARTA GIOVANNI PAOLO sM50 cA012
MASCIA LUIGI SM50 CA036
BILLAI PARIDE SM50 CA083
SERRA MAURO SM50 CA137
MURGIA GIOVANNI SM50 CA199
MORICONI CESARE SM50 CA242
NOLI STEFANO SM50 NU147

SENIOR UOMINI SM55 Mt 3000

URAS PIETRO SM55 CA004
NONNIS STEFANO SM55 OR209
SACCEDDU CLAUDIO SM55 CA211
RUIU MARIO SM55 SS182
CABRAS SILVIO SM55 CA004
MASSIDDA GIUSEPPE SM55 CA004
BRUSA ROBERTO SM55 CA032
MINGOIA CARLO SM55 RM301
PISANO GIOVANNI SM55 CA154
CARTA GIANNI SM55 CA010
LECCA FERNANDO SM55 CA036
MAMELI PATRIZIO SM55 CA083
IBBA SILVESTRO SM55 CA201

SENIOR UOMINI SM60 Mt 3000

PILIA MARCO SM60 CA044
PISU RAFFAELE SM60 CA012
CAMBULI LUIGI SM60 CA239
RAGAZZU FRANCESCO SM60 CA012
CARBONI FERDINANDO SM60 CA083

SENIOR UOMINI SM65 Mt 3000

MARROCU RODOLFO SM65 CA239
LAI SALVATORE SM65 CA145
LAI GIUSEPPE SM65 CA012

SENIOR UOMINI SM75 Mt 3000
MEREU FRANCO CARLO swm75 ca201

IL CORSO DI CORSA

ATLETICA SELARGIUS

POL LIBERTAS CAMPIDANO
A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000

GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI

POL ATLETICA SANTADI
BLUE TRIBUNE
CIRC SPORT DIL ATL AMATORI

ATL ORROLI MARIANO LEONI

3h

2h

POLISPORTIVA RUNNERS ORISTA! 2h

CAGLIARI MARATHON CLUB

| GUERRIERI DEL PAVONE
ATL ORROLI MARIANO LEONI
ATL ORROLI MARIANO LEONI
AS TESPIENSE QUARTU
VALORE SALUTE, FORTI E
GS RUNNERS CAGLIARI

POL ATL SERRAMANNA

POL LIBERTAS CAMPIDANO
A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000
ATL EDOARDO SANNA ELMAS

SS SPORTING S.ILE.

ATLETICA SELARGIUS
CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
ATLETICA SELARGIUS

A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000

CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
ATLETICA VILLAMARESE
ATLETICA SELARGIUS

ATL EDOARDO SANNA ELMAS
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